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ABSTRACT

Preliminary study at RW 18 Bumiwangi Village there are 11 pregnant women with almost all of them
housewives. Most pregnant women are in the second trimester. Based on family card data in this region,
almost 95% of pregnant women are affected by the covid-19 pandemic financially. Most of the husbands
of the pregnant women worked as factory workers and traveling merchants who until now still feel the
economic impact of households due to the covid-19 virus pandemic. The income earned by the heads of
families decreased compared to before the pandemic. This creates psychological anxiety in the bumil
group. In Bumiwangi Village, health financing is almost 65% have health BPJS. The most widely used
childbirth places for the community are independent practice midwives and local health centers.
Researchers hope this initiation can have a positive impact on pregnant women in preparing for the cost
of their labor. This community service uses seminar and mentoring methods. The target participants here
are all pregnant women who are in RW 18 Bumiwangi Village. Mentoring is carried out prospectively
until participants enter the gestational age (37 weeks). A series of health promotion programs related to
maintaining holistic health and tubulin showed satisfactory results where 100% of participants (11
pregnant women) attended this activity. Pre-test and post test results showed significant results where
more than 90% of participants' level of understanding of the material increased. The level of discipline /
compliance of participants in saving tabulin independently shows significantness above 90%. Health
counseling activities are the realization of the task of Tridarma College Lecturer of University 'Aisyiyah
Bandung with support from Sumbersari Health Center and Bumiwangi Village. This activity is smooth
and on target. The enthusiasm of participants is seen at the beginning of the process and the end of the
activity.The conclusion that is the main focus of community service is the importance of assisting
pregnant women to save during pregnancy which can be a holistic financing solution for healthy mothers
and babies in Bumiwangi Village, Ciparay District, Bandung regency in this pandemic era.
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ABSTRAK

Studi pendahuluan di RW 18 Desa Bumiwangi terdapat 11 ibu hamil dengan hampir seluruhnya
merupakan ibu rumah tangga. Sebagian besar ibu hamil tersebut berada pada trimester 1. Berdasarkan
data kartu keluarga di wilayah ini, hampir 95% dari ibu hamil tersebut terdampak pandemic covid-19
secara finansial. Sebagian besar suami dari para ibu hamil tersebut bekerja menjadi buruh pabrik dan
pedagang keliling yang hingga saat ini masih merasakan dampak ekonomi rumah tangga akibat
pandemic virus covid-19. Penghasilan yang didapatkan oleh para kepala keluarga menurun dibandingkan
dengan sebelum pandemic. Hal ini membuat keresahan secara psikologis pada kelompok bumil tersebut.
Di Desa Bumiwangi pembiayaan kesehatan hampir 65% memiliki BPJS kesehatan. Tempat persalinan
yang paling banyak dijadikan rujukan bagi masyarakat adalah bidan praktik mandiri dan puskesmas
setempat. Peneliti berharap inisiasi ini dapat berdampak positif bagi ibu hamil dalam mempersiapkan
biaya persalinannya. Pengabdian masyarakat ini menggunakan metode seminar dan pendampingan.
Sasaran peserta di sini adalah seluruh ibu hamil yanga da di RW 18 Desa Bumiwangi. Pendampingan
dilaksanakan secara prospektif hingga peserta memasuki usia kehamilan aterm (37 minggu). Serangkaian
program promosi kesehatan terkait menjaga kesehatan secara holistic dan tubulin menunjukan hasil yang
memuaskan dimana 100% peserta (11 ibu hamil) hadir dalam kegiatan ini. Hasil pre test dan post test
menunjukan hasil signifikan dimana lebih dari 90% tingkat pemahaman peserta terhadap materi
meningkat. Tingkat kedisiplinan/ kepatuhan peserta dalam menabung tabulin mandiri menunjukan
siginifikansi diatas 90%. Kegiatan penyuluhan kesehatan merupakan realisasi dari tugas Tridarma
Perguruan Tinggi Dosen Universitas ‘Aisyiyah Bandung dengan dukungan dari Puskesmas Sumbersari
dan Desa Bumiwangi. Kegiatan ini berlangsung lancar dan tepat sasaran. Antusiasme peserta terlihat
awal proses dan akhir kegiatan. Kesimpulan yang menjadi fokus utama pengabdian masyakarat ini
adalah pentingnya pendampingan ibu hamil untuk menabung selama kehamilan yang dapat menjadi
solusi pembiayaan holistik ibu dan bayi sehat di Desa Bumiwangi Kecamatan Ciparay Kabupaten
Bandung di Era Pandemi ini.

Kata Kunci : Tabulin, Pembiayaan Holistic, Ibu dan Bayi Sehat

A. Pendahuluan

Analisa Situasi. Mitra dalam pengabdian masyakarat ini adalah 11 orang ibu hamil yang ada di RW
18 Desa Bumiwangi Kecapatan Ciparay Kabupaten Bandung. Desa bumiwangi merupakan suatu desa
yang memiliki potensi sumber daya pertanian dan perkebunan. Mata pencaharian masyarakatnya cukup
beragam. Sebagian besar bekerja sebagai karyawan pabrik, pekerja harian lepas, pedagang, wirausaha,
sebagian kecil sebagai tenaga professional. Secara sosio cultural masyarakatnya terbuka, interaktif, dapat
bekerja sama, dan sering bergotong royong untuk beberapa kegiatan. Akses jalan menuju desa ini dapat
ditempuh cukup baik dengan kendaraan roda dua dan roda empat. Kondisi jalan yang belum
dicor/diaspal tidak mengurungkan niat warga untuk tetap beraktifitas dan bekerja setiap harinya.

Berdasarkan informasi terkini mengenai masyarakat terdampak covid-19 di Indonesia yang
jumlahnya terus bertambah sangat penting bagi seluruh elemen masyarakat untuk waspada dan selalu
menjaga kesehatan secara holistic. Ibu hamil merupakan kelompok yang rentan terhadap paparan virus

dikarenakan secara fisiologi terjadi penurunan imunitas. Banyak factor yang mempengaruhi kondisi
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imunitas ibu hamil diantaranya factor intrinsic dan factor ekstrinsik. Factor ekstrinsik diantaranya adalah

stabilitas ekonomi keluarga. Beberapa data penelitian penunjukan bahwa kondisi psikologis ibu hamil
sangat mempengaruhi imunitas tubuh. Ketahanan ekonomi keluarga sangat berdampak juga terhadap
psikologis ibu hamil tersebut. Apabila tidak tertangani kondisi stress pada ibu hamil dapat berakibat
pada maternal mental disorder. Angka kejadian maternal mental disorder pada saat kondisi pandemic ini
cukup meningkat. Tentunya kondisi maternal mental disorder merupakan suatu kondisi patologi yang
berbahaya bagi ibu hamil dan harus dicegah.

Di era pandemic covid-19 ini banyak ibu hamil yang dibatasi untuk memeriksakan kondisi
kehamilannya. Pembatasan kontak social dan fisik mendorong para ibu hamil di Desa Bumiwangi
menahan diri untuk bertemu dengan tenaga kesehatan khususnhya bidan. Pelayanan asuhan kebidanan
yang rutin dilaksankan oleh bidan pada ibu hamil terbatas pada pelayanan virtual dan kegawatdaruratan.
Promosi kesehatan pada warga masyaralat termasuk ibu hamil untuk waspada dan selalu menjaga
kesehatannya. Penyebaran virus ini tidak memandang status social ekonomi, seluruh strata di masyarakat
rentan tertular virus tersebut termasuk ibu hamil.

Studi pendahuluan di RW 18 Desa Bumiwangi terdapat 11 ibu hamil dengan hampir seluruhnya
merupakan ibu rumah tangga. Sebagian besar ibu hamil tersebut berada pada trimester Il. Berdasarkan
data kartu keluarga di wilayah ini, hampir 95% dari ibu hamil tersebut terdampak pandemic covid-19
secara finansial. Sebagian besar suami dari para ibu hamil tersebut bekerja menjadi buruh pabrik dan
pedagang keliling yang hingga saat ini masih merasakan dampak ekonomi rumah tangga akibat
pandemic virus covid-19. Penghasilan yang didapatkan oleh para kepala keluarga menurun
dibandingkan dengan sebelum pandemic. Hal ini membuat keresahan secara psikologis pada kelompok
bumil tersebut. Di Desa Bumiwangi pembiayaan kesehatan hampir 65% memiliki BPJS kesehatan.
Tempat persalinan yang paling banyak dijadikan rujukan bagi masyarakat adalah bidan praktik mandiri
dan puskesmas setempat. Peneliti berharap inisiasi ini dapat berdampak positif bagi ibu hamil dalam
mempersiapkan biaya persalinannya

Kesehatan holistic merupakan kesehatan yang memperhatikan seluruh aspek dalam tubuh manusia.
Aspek tersebut adalah fisiologis, psikologis, sosio cultural dan spiritual. Keseluruhan aspek tersebut
saling berkaitan satu sama lain. Masih banyak masyakarat khususnya ibu hamil yang belum memhami
pentingnya menjaga kesehatan secara holistic baik di masa pandemic ataupun non pandemi.

Sehingga dapat dianalisis dari permasalahan utama yang dialami kelompok ibu hamil tersebut
adalah bagaimana memberdayakan masyarakat khususnya kepala keluarga yang terdampak covid-19 di
RW 18 desa Bumiwangi Kecamatan Ciparay Kabupaten Bandung agar tetap memperhatikan

pembiayaan persalinan ibu.
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B. Metode Kegiatan

Khalayak sasaran pada kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah 11 orang ibu hamil dan kader
kesehatan sebagai penggerak masyakarat. Para kader akan membantu peneliti dalam memonitor
ketercapaian sasaran dalam melaksanakan/menabung tabungan ibu bersalin mandiri.

Metode kegiatan dilaksanakan dengan blended method. Penyampaian materi terkait menjaga
kesehatan secara holistic bagi ibu hamil dilaksanakan secara daring. Dan pendampingan kader dan
sasaran ibu hamil untuk materi tabulin telah dilaksanakan secara luring. Metode kegiatan dari
pemberdayaan masyarakat ini melalui edukasi kesehatan holistik dan promosi kesehatan. Program
tersebut merupakan program serangkaian penyuluhan kesehatan terkait menjaga kesehatan kehamilan
secara holistic dan pembiayaan kesehatan. Model inovasi Pemberdayaan masyarakat yang digunakan
adalah dalam usulan ini, peneliti singkat “Tabulin Perdana Bumiwangi”

Langkah pertama, sekelompok kepala keluarga di desa mitra diidentifikasi dan dibuatkan kelas
mentor terelebih dahulu. Kemudian, diberikan edukasi mengenai tubulin dan kesehatan holistic. Pengisi
materi adalah tokoh/ expert sesuai kepakarannya. Dalam kegiatan ini juga melibatkan 2 orang
mahasiswa Pendidikan Profesi Bidan Universitas Aisyiyah Bandung. Dilanjutkan dengan praktikum
membuat memulai tabungan ibu bersalin. Sebagai tambahan edukasi kesehatan holistic juga diberikan
pada saat penyuluhan pada ibu hamil. Lalu pada tahap akhir dilaksanakan evaluasi menyeluruh dari
program yang telah dilaksanakan. Output dari kegiatan ini diharapkan tercapainya peningkatan derajat
kesehatan ibu dan anak di desa Bumiwangi melalui kehamilan dan persalinan yang sehat dan lancar.

Selain itu, berjalannya tabungan ibu bersalin di desa bumiwangi untuk selanjutnya.

C. Hasil dan Pembahasan

Kegiatan penyuluhan ini dapat terlaksana sesuai rancangan kegiatan yang telah disusun. Mesikpun
terdapat kendala yakni PPKM darirat level 4 yang dikeluarkan pemerintah sehingga pelaksanan luring
pengmas ini sedikit berubah dari jadwal yang telah direncanakan. Pentingnya edukasi berkelanjutan pada
warga sasaran sangat penting untuk dilaksanakan agar kesadaran masyarakat untuk menggalangkan
tabulin semakin meningkat.

Penyuluhannya sendiri dilaksanakan setelah rapat koordinasi dan penyampaian materi via whats
app group secara offline. Penyuluhan dihadiri oleh 11 orang ibu hamil, 4 orang kader kesehatan, 1 orang
bidan desa, 1 orang ketua RW. Meskipun terdapat keterlambatan pada saat memulai penyuluhan luring
dikarenakan PPKM darurat, namun penyuluhan dapat berlangsung dengan baik dan antusiame audiens
sangat tinggi. Penyuluhan sendiri berlangsung dua materi, masing-masing materi sekitar 30-45 menit.
Materi tersebut adalah menjaga kesehatan holistic masa kehamilan di masa pandemic serta alternatif
tabulin sebagai solusi pembiayaan holistic ibu dan bayi di desa bumiwngi kecamatan Ciparay Kabupaten

Bandung.
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Proses penyuluhan sendiri dibagi menjadi 3 sesi yakni pembukaan, penyampaian materi, dan

penutup. Pada saat pembukaan, pemateri menyampaikan tujuan dari pemberian informasi. Pada saat
penyampaian materi, masyarakat yang hadir begitu antusias memperhatikan isi dari materi. Sesekali ada
beberapa audien yang bertanya. Pada akhir sesi diberikan evaluasi atas materi yang diberikan. Dari lima
pertanyaan yang diajukan, seluruhnya bisa terjawab oleh audien dengan baik. Pretest dan posttest pun
diberikan untuk mengukur keberhasilan penyampaian materi. Hasil pretest dan posttest dari 11 audien
tergambar pada grafik di bawah ini :

Hasil Pre Test dan Post Test
Penyuluhan Alternatif Tabulin Sebagai Solusi Kesehatan Holistik
Ibu dan Anak, Bandung, 09-08-2021

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

m Pre test m Pre test

120
10
8
6
4
2

o O O o o o

Keterangan :
Series 1 : pre test
Series 2 : post test

Dari grafik di atas menunjukkan bahwa sebagian besar audien mengalami peningkatan hasil post
test setelah diberikan penyuluhan kesehatan. Dua orang tetap mendapatkan poin 100% baik pretest dan
posttest. Sehingga dapat disimpulkan, secara keseluruhan rata-rata nilai post test mengalami peningkatan
dibandingkan nilai pretest. Berikut nilai rata-rata pretest dan posttest. Pada gambar di atas, terlihat nilai
posttest (No.2) lebih tinggi dibandingkan dengan nilai pretest (No.1).
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Situasi pandemic covid-19 secara disadari ataupun tidak dapat mempengarui kesehatan ibu dan bayi
secara holistik. Bukan hanya mempengaruhi kesehatan fisik, tetapi pandemic dapat juga memberikan
dampak terhadap kesehatan mental, social, dan spiritual. Kondisi kesehatan fisik apabila seseorang
terkena covid-19 akan merasakan gejala seperti deam, batuk, nyeri badan, dan sesak nafas.

Pandemic ini juga berpengaruh pada kesehatan mental. Banyak masyarakat yang cemas, khawatir,
merasa terintimidasi dan ketakutan. Bahkan dengan adanya social dan physical distancing Sebagian
besar masyarakat mulai merasa jenuh, bosan, kesepian, stress, dan bahkan depresi. Bahkan dampak
pandemik ini terhadap perekonomian masyarakat cukup signifikan. Apabila kondisi mental tersebut
kurang dapat dikelola dengan baik dapat memicu gejala gangguan psikologis dan penurunan imunitas.

Sosial dan physical distancing bukan berarti terputusanya hubungan social dengan sesama. Pada saat
pandemic berlangsung, pemanfaatan kecanggihan teknologi seperti video call whats app, line, Zoom,
MS Teams, Google hangouts, aplikasi Gojek dan lain sebagainya bisa menjadi media solusi untuk tetap
membangun tali silaturahim. Support system dan lingkungan social yang positif dapat saling mendukung
dan menguatkan. Dalam komunikasi secara asertif cukup diperlukan, sehingga hubungan social dengan
sesame tidak terganggu.

Kesehatan spiritual merupakan hal yang utama perlu diperhatikan. Tetap berperasangka baik pada
Sang Pencipta dan terus berdoa serta berikhtiar, merupakan upaya untuk tetap menjaga kesehatan
spiritual dan yakin titik terang permasalah pandemic ini akan didapatkan.

Dari hasil penyuluhan kesehatan didapatkan evaluasi bahwa ibu hamil yang terdapat di desa sasaran
belum mengetahui seluruhnya bagaimana menjaga kesehatan secara holistic pada kondisi kesehatan ibu
dan bayinya. Penyampaian materi pertama diberikan untuk menjawab permasalahan tersebut. Menjaga
kesehatan holistik dimulai dari fisik, psikologis, social, dan spiritual. Antasipasi untuk menjaga
kesehatan fisik agar tidak tertular covid-19 yaitu dengan menerapkan protocol kesehatan ketat seperti
social distancing, physical distancing, isolasi mandiri, mencuci tangan memakai air dan sabun, menjaga

jarak + 1,5 meter dengan yang lain, memakai masker, meningkatkan imunitas dengan mengkonsumsi
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suplemen sehat dan makanan sehat, olah raga teratur dan terukur, tidur cukup, dan menjaga kebersihan

diri. Menjaga dan mengelola kesehatan mental dapat dilakukan dengan beberapa cara diantaranya
Latihan mindfulness, relaksasi pernafasan, self talk, self boundary, daily journal. Kesehaan social dapat
tetap diupayakan dengan work from office atau menghindari keluar rumah apabila tidak terlalu
mendesak atau penting.Jargon stay at home dapat menjadi solusi untuk menjaga kesehatan social kita
tetap baik dengan memanfaatkan kecanggihan beberapa aplikasi yang telah disebutkan diatas sebagai
media berkomunikasi dengan sesama. Pemeriksaan kehamilan dapat dilaksanakan dengan kontak waktu
terlebih dahulu melalui aplikasi yang ada di smart phone utnuk meminimalisir kontak dengan yang lain.
Dapat juga dikembangkan konsultasi secara virtual pada klien sebagai langkah monitoring bidan
terhadap kesehatan ibu hamil selama pandemic. Menjaga kesehatan spiritual di tengah pandemic dapat
dilakukan dengan cara beribadah di rumah, membaca kitab suci Al-Qur’an, berdoa dan berdikir, dan
berpuas. Hasil posttest menunjukan penigkatan yang signifikan sebanyak 80% dibandingkan dengan
pretest.

Pendampingan tubulin dapat diperlihatkan dari grafik nomer 1, dimana audien belum melaksanakan
tubulin mandiri sebelumnya. Pembiayaan persalinan dilaksanakan dengan menggunkan asuransi BPJS
atau dana incidental. Peserta dibimbing untuk mennabung sejak usia kehamilan saat ini hingga waktu
eprsalinan tiba. Besaran tabungan dapat disepakati sebanyak 2.000-5.000 perharinya. Peserta dapat
mengkalkulasi hingga masuk periode taksiran persalinan, banyaknya dana tubulin dapat diprediksikan
dan dipersiapkan. Monitoring tubulin ini dilaksanakan melalui chat di group WA baik oleh peneliti dan
dibantu oleh kader kesehatan setempat. Sehingga dapat dipastikan bahwa hamper 100% tabulin mandiri
untuk pembiayaan kesehatan holistic pada ibu dan bayi di RW 18 desa Bumiwangi dapat berjalan
dengan baik. Hasil posttest pengetahuan ibu terhadap tabulin juga menunjukkan angka peningkatan yang
signifikan. Model inovasi tabulin mandiri untuk pembiayaan kesehatan holistik telah menerapkan nilai-
nilai islami dimana peneliti di materinya telah menyampaikan manfaat menabung dari pandangan Islam

serta pada setiap klien akan menabung dibimbing untuk membaca doa terlebih dahulu.

D. Kesimpulan

Kegiatan penyuluhan kesehatan dengan topik tabulin sebagai alternatif kesehatan holistic ibu dan
bayi merupakan salah satu model inovasi pembiayaan kesehatan secara mandiri di era pandemi.
Perlunya sosialisasi berkelanjutan menjaga kesehatan holistic pada ibu hamil di masa pandemic dan
langkah monitoring dan evaluasi sebagai tindak lanjut hasil pembentukan tabulin mandiri di RW 18

Desa Bumiwangi tentunya dengan dukungan kader kesehatan dan aparat desa setempat.
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