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ABSTRACT 

An elderly person is someone who is over 65 years old and the elderly are also a risk group whose population 

is increasing. Elderly is not a disease, but is an advanced stage of a life process characterized by a decrease in the 

body's ability to adapt to environmental stress. Group Activity Therapy is a therapeutic modality carried out by 

nurses for groups of elderly people who have the same nursing problems. Activities are used as therapy and groups 

as targets of care. Based on the results of observations at the Anugrah Tanjungpinang nursing home, it was found 

that 75% had motor problems, especially with memory and concentration. With activity therapy in the form of a 

ball relay, it is hoped that it can help hone motor skills, especially concentration in the elderly. Based on the above 

background, we are interested in taking and carrying out group activity therapy in the form of a ball relay for the 

elderly to increase concentration and reduce anxiety. 

In this activity the number of participants was 11 elderly people. Group Activity Therapy will be held on 

Wednesday 29 May 2024 at 16.00 until completion and will be held at the Anugrah Tanjungpinang Nursing Home. 

The target group activity therapy for playing ball relay is the elderly. Playing ball relay therapy is a fun therapy 

for patients that can be done every day and is a good medium for patients to increase concentration and reduce 

anxiety in the elderly. From the results, it was found that after implementing TAK, 11 elderly people's anxiety levels 

became lighter 

The activity entitled Ball Relay Group Activity Therapy for the Elderly to Increase Concentration and Reduce 

Anxiety at the Anugrah Tanjungpinang Nursing Home took place according to the activity plan. This activity can 

be carried out continuously as an effort to restore concentration function and reduce anxiety in the elderly 
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ABSTRAK 

 

Lansia adalah seseorang yang berusia lebih dari 65 tahun dan lansia juga adalah kelompok beresiko yang 

semakin meningkat populasinya. Lansia bukan suatu penyakit, namun merupakan tahap lanjut dari suatu proses 

kehidupan yang ditandai dengan penurunan kemampuan tubuh untuk beradaptasi dengan stress lingkungan. 
Terapi Aktivitas Kelompok merupakan salah satu terapi modalitas yang dilakukan perawat kepada kelompok 

lansia yang mempunyai masalah keperawatan yang sama. Aktivitas digunakan sebagai terapi dan kelompok 

sebagai target asuhan. Berdasarkan hasil observasi di panti werdha anugrah tanjungpinang didapatkan 75% 

mempunyai masalah motorik terutama pada daya ingat serta konsentrasi. Dengan terapi aktivitas berupa estafet 

bola diharapkan dapat membantu untuk mengasah motorik terutama konsentrasi pada lansia. Berdasarkan latar 

belakang diatas kami tertarik untuk mengambil dan melakukan terapi aktivitas kelompok berupa estafet bola pada 

lanjut usia untuk meningkatkan konsentrasi dan mengurangi kecemasan 
Dalam kegiatan kali ini jumlah peserta sebanyak 11 lansia. Terapi Aktivitas Kelompok dilaksanakan pada 

tanggal rabu 29 Mei 2024 jam 16.00 s/d Selesai dan dilaksanakan di Panti Werdha Anugerah Tanjungpinang. 

Sasaran terapi aktivitas kelompok bermain estafet bola adalah lansia. Terapi bermain estafet bola adalah terapi 

yang menyenangkan bagi pasien yang bisa dilakukan setiap hari dan merupakan media yang baik bagi pasien 

untuk meningkatkan konsentrasi dan mengurangi kecemasan pada lansia. Dari hasil didapatkan 11 orang lansia 

setelah melaksanakan TAK tingkat kecemasan menjadi ringan 

Kegiatan yang berjudul Terapi Aktivitas Kelompok Estafet Bola Pada Lanjut Usia Untuk Meningkatkan 

Konsentrasi Dan Mengurangi Keice imasan Di Panti Weirdha Anugeirah Tanjungpinang beirlangsung seisuai de ingan 

rancangan keigiatan. Keigiatan ini dapat dilakukan beirke isinambungan seibagai upaya meingeimbalikan fungsi 

konseintrasi dan meingurangi keiceimasan pada lansia 

Kata Kunci : Bola, Konse intrasi, Keiceimasan 
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A. Pendahuluan 
Lansia adalah seiseiorang yang beirusia leibih dari 65 tahun dan lansia juga adalah keilompok beireisiko yang 

seimakin meiningkat populasinya. Lansia bukan suatu peinyakit, namun meirupakan tahap lanjut dari suatu 

proseis keihidupan yang ditandai deingan peinurunan keimampuan tubuh untuk beiradaptasi deingan streiss 

lingkungan. Lansia adalah keiadaan yang ditandai ole ih ke igagalan se iseiorang untuk meimpeirtahankan 

keiseiimbangan teirhadap kondisi streiss fi isi iologi is. Lansi ia adalah keiadaan yang di itandai i ole ih keigagalan 

seiseiorang untuk meimpe irtahankan keiseii imbangan te irhadap kondiisi i streiss fiisiiologi is (Pany, 2020). 

Meinurut World Heialth Organi izati ion (WHO) (2018) meinunjukan populasi i lansi ia meincapai i 901.000.000 

jiiwa atau 12% dari i jumlah populasi i keiseiluruhan. Populasii lansi ia teirbanyak te irdapat dii wi ilayah Asi ia 

khususnya di i neigara Jeipang dan Kore ia Se ilatan yang meincapai i 4,22 miili iar jiiwa atau seibanyak 60% darii 

jumlah peinduduk di i duni ia (UNE iSCAP, 2016). Iindoneisi ia meinjadii salah satu neigara bagiian Asi ia Te inggara 

yang me imi ili iki i jumlah populasi i lansi ia teirbanyak meincapai i 24,49 juta jiiwa atau seiki itar 9,27% darii jumlah 

keiseiluruhan populasii (Badan Pusat Statiistiik, 2018) 

Preivale insi i lansi ia di i Iindone isi ia di idomi inasi i oleih lansi ia muda pada usiia 60-69 tahun seibanyak 63,39%, 

keimudi ian oleih lansi ia meineingah pada usiia 70-79 tahun seibanyak 27,92 dan lansi ia pada usiia 80 tahun ke i 

atas Seibanyak 8,69%. (Pusat Statiistiik, 2018). Jumlah lansiia teirbanyak dii Iindoneisiia pada tahun 2018 teircatat 

dii Provi insi i Jawa Ti imur (3.173.263 jiiwa), Jawa Teingah (2.933.346 jiiwa), Jawa Barat (2.723.497 jiiwa), 

Sumate ira Utara (640.094 jiiwa), dan Sulawe isi i Seilatan (538.034 jiiwa) (Pusdati in, 2018). Data te irseibut 

me inunjukkan banyaknya populasi i lansi ia di i Iindoneisi ia yang meime irlukan peirhatiian khusus te irhadap masalah 

keiseihatan lansiia (Badan Pusat Statiistiik, 2018) 

Be irdasarkan hasi il Ri iskeisdas 2018 masalah keiseihatan yang seiri ing di ike iluhkan ole ih pe induduk beirada pada 

Provi insi i Jawa Teingah adalah hi ipe irte insi i, Te ircatat se ibanyak 37,57% peinduduk me ingalami i masalah 

keiseihatan teirseibut. Pre ivaleinsi i hi ipeirteinsi i leibi ih ti inggi i pada peireimpuan (40,17%) diibandi ing pada laki i-lakii 

(34,83%). Preivale insi i di i peirkotaan se idiiki it le ibi ih ti inggi i (38,11%) di ibandi ingkan di i pe irdeisaan (37,01%). 

Preivale insi i meini ingkat seii iri ing be irtambahannya usi ia. 

Moeiloeik (2016) meine irangkan bahwa dari i se igi i keise ihatan, seimakiin be irtambahnya usi ia maka leibiih reintan 

te irhadap be irbagai i keiluhan. Peirtambahan usi ia dan peini ingkatan pre ivale insii pe inyaki it tiidak meinular, 

meirupakan faktor utama peinyeibab peinurunan fungsi i kogni itiif yang ke ilak akan meini ingkatkan pe inyaki it 

De imeinsiia pada ke ilompok Lansiia. Eistiimasi i jumlah peindeiri ita Peinyaki it De ime insi ia di i Iindoneisiia pada tahun 

2013 meincapaii satu juta orang. Jumlah iitu diipeirkiirakan akan meiniingkat drastiis meinjadii dua kalii liipat pada 

tahun 2030 dan me injadi i eimpat juta orang pada tahun 2050. 
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Panti i Weirdha Anugrah Tanjungpi inang meirupakan salah satu Panti i Sosi ial yang teirdapat dii Kota 

Tanjungpiinang. Di i panti i i ini i, be ibeirapa lansi ia me ingalami i keiteirbatasan dalam meilakukan akti ivi itasnya 

se ihari i-hari i, namun masi ih ada lansi ia yang dapat meilakukan akti ivi itanya seicara mandi iri i. Dalam 

keiseihari iannya, lansi ia meinghabi iskan waktu deingan meilakukan ke igiiatan yang sudah diijadwalkan oleih 

panti i, namun ada be ibe irapa lansiia yang ti idak mau ataupun ti idak mampu me ingi ikuti i ke igi iatan yang 

diilaksanakan. Pada keilompok lansi ia seiri ingkali i diite imukan adanya peinurunan fungsi i tubuh, baiik darii seigii 

kogniitiif, peirseipsii, seinsorii dan motoriic 

Te irapi i Akti ivi itas Ke ilompok meirupakan salah satu te irapi i modali itas yang diilakukan pe irawat keipada 

keilompok lansi ia yang meimpunyai i masalah keipeirawatan yang sama. Aktiiviitas di igunakan seibagai i te irapii 

dan ke ilompok seibagai i targeit asuhan. Diidalam ke ilompok teirjadi i teimpat lansi ia untuk meilatiih peiri ilaku baru 

yang adaptiif untuk meimpeirbaiikii peiriilaku yang maladaptiivei. Beirdasarkan hasiil obseirvasii dii pantii weirdha 

anugrah tanjungpi inang diidapatkan 75% me impunyai i masalah motori ik teirutama pada daya i ingat seirta 

konse intrasi i. Deingan te irapi i aktiivi itas beirupa eistafeit bola di iharapkan dapat meimbantu untuk meingasah 

motori ik teirutama konseintrasi i pada lansiia. Beirdasarkan latar be ilakang diiatas kami i te irtari ik untuk 

me ingambi il dan meilakukan te irapi i akti ivi itas ke ilompok beirupa e istafe it bola pada lanjut usi ia untuk 

meiniingkatkan konseintrasii dan meingurangii keiceimasan 

. 

B. Metode Kegiatan 
Me itode i yang diigunakan yai itu me itode i te irapi i seirta langkah-langkah dalam teirapii aktiiviitas keilompok 

beirmai in. teirapi i aktiiviitas ke ilompok beirmaiin be irtujuan untuk dapat meingeikspreisiikan ke iiingiinan, pe irasaan 

dan fantasii, dapat meingeimbangkan kreiatiiviitas meilaluii peingalaman beirmaiin yang teipat agar pasiiein dapat 

beiradaptasi i leibi ih eifeikti if te irhadap streiss kareina saki it seirta meilatiih konse intrasi i dan koordi inasi i antara mata 

dan tangan.. Dalam keigi iatan iinii jumlah peiseirta seibanyak 11 lansi ia. te irapi i akti ivi itas keilompok be irmai in 

di ilakukan pada Rabu, 29 Meiii 2024 teipat pada pukul 16.00 WIiB dan diilaksanakan di i Ruang Pantii Weirdha 

Anugeirah Tanjungpiinang. Sasaran te irapi i aktiiviitas keilompok be irmai in adalah peitugas dan lansi ia. Te irapii 

beirmaiin adalah meitodei teirapi i yang meinyeinangkan bagi i pasi iein yang di ilakukan seiti iap hari i seicara sukareila 

untuk meimpeiroleih keipuasan dan meirupakan me idi ia yang bai ik bagi i pasi ie in untuk beilajar komuniikasi i, 

meingeinal li ingkungan, dan untuk meini ingkatkan keiseijahteiraan meintal dan sosiial. Se ibagi ian beisar reispondein 

yang di ilakukan peindi idiikan keiseihatan teirleibiih dahulu. Deingan harapan deingan adanya peisan teirse ibut, maka 

lansiia dapat meimpe irole ih teirapi i aktiivi itas ke ilompok beirmaiin yang be irtujuan untuk dapat meingeikspreisiikan 

keiiingiinan, pe irasaan dan fantasii, dapat meingeimbangkan kreiatiiviitas meilalui i pe ingalaman be irmaiin yang teipat 

agar pasiiein dapat beiradaptasii leibiih eifeiktiif teirhadap streiss kareina sakiit. Dan pada akhiirnya peingeitahuan 

teirseibut di iharapkan dapat beirpeingaruh te irhadap peiri ilaku i indi iviidu dan ke ilompok. Di imana tujuan darii teirapii 

aktiiviitas keilompok iinii adalah agar lansiia dapat meiniingkatkan konseintrasii dan meingurangii keiceimasan 
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Beiri ikut adalah tahap peilaksanaan keigi iatan te irapi i Akti iviitas Keilompok E istafeit Bola Pada Lanjut Usiia dii 

Pantii We irdha Anuge irah Tanjungpiinang 

1. Tahap Peirsiiapan 

Pada tahap awal, ke ilompok meilakukan surveiy awal dan wawancara te irkai it masalah, keibutuhan dan 

reincana i inte irve insi i keipeirawatan tiiap kli iein lansi ia yang di ike ilola ole ih se iti iap anggota ke ilompok. 

Seilanjutnya keilompok meirancang dan beirkonsultasii deingan preiseiptor kliiniik dan preiseiptor akadeimiik 

teirkaiit peinyusunan preiplanniing keigiiatan teirapii aktiiviitas keilompok. Preiplanniing yang teilah seileisaii 

diibuat dan diikonsultasiikan, keimudi ian di ijadi ikan ke ilompok seibagaii panduan dalam meimpeirsi iapkan dan 

me ilaksanakan keigi iatan teirapi i aktiivi itas ke ilompok yang di ibe iri i teima “Teirapi i Akti iviitas Keilompok Eistafeit 

Bola Pada Lanjut Usi ia Untuk Meiniingkatkan Konse intrasi i Dan Meingurangi i Keiceimasan Di i Panti i Weirdha 

Anugeirah Tanjungpiinang .” Keilompok meilakukan kontrak waktu dan teimpat ke ipada para peiseirta yang 

teilah diiteitapkan meinjadii sasaran, keimudiian meilakukan seittiing teimpat seirta meilakukan siimulasii 

peilaksanaan keigiiatan beirdasarkan peimbagiian tugas seirta strateigii peilaksanaan yang teilah diisusun pada 

preiplanniing. 

2. Tahap Peilaksanaan 

Langkah 1 (oriieintasi i/ peirsiiapan), keilompok meingiideintiifiikasii Kondi isii lansiia yang teirliibat dalam 

keigi iatan teirapi i akti ivi itas ke ilompok teirkaiit peini ingkatan konse intrasi i dan me ingurangi i keiceimasan, kontrak 

waktu deingan lansiia untuk tahapan keigiiatan yang akan diilaksanakan. 

Langkah 2 (tahap peilaksanaan/ keirja), keilompok meinyampai ikan tujuan diilaksanakan keigi iatan te irapi i 

aktiiviitas. Seicara beirkeilompok, masiing-masiing lansiia diidampiingii oleih satu orang fasiiliitator dalam hal 

i ini i adalah mahasi iswa. Se ilanjutnya lansiia meingi isi i le imbar peini ilaiian yang meini ilai i keiceimasan lansiia pada 

teirkai it tujuan, manfaat dan langkah-langkah keigiiatan eistafeit bola. Masi ing-masi ing peiseirta lansi ia akan 

di ibe iri ikan contoh-contoh beintuk eistafeit bola. Pe ini ilai ian keice imasan di ilakukan deingan me inggunakan 

kue isi ione ir yang be iri isi i daftar peirnyataan. Keilompok meilakukan peindampi ingan dan meimbantu lansi ia 

dalam meilakukan eistafeit bola untuk me ingi ikuti i contoh yang teilah di ibe iriikan yang meinunjukkan aspeik 

peirhatiian dan konse intrasii. Seiti iap lansiia akan di ibeiri ikan keiseimpatan untuk beirfoto beirsama mahasiiswa. 

Dalam keigi iatan i ini i lansiia di ibeiri ikan eistafeit bola yang beirguna untuk meini ilai i konse intrasiid an keiceimasan 

pada lansi ia. Keilompok juga meilakukan obse irvasi i seipanjang ke igiiatan beirlangsung. 

Langkah 3 (pe inutup), ke ilompok meimbe iriikan apreisi iasi i  dan reifleiksi i untuk seiti iap se isi i keigi iatan dari i para 

lansi ia, keimudi ian juga meimbuka keiseimpatan untuk meingajukan peirtanyaan. 
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Gambar 1. Neirs Muda beirsama kli iein lansiia dalam prose is keigi iatan TAK dan meinunjukkan eistafeit bola seirta 

meingeikspreisiikan ke ibeirhasi ilannya deingan beirfoto beirsama 

3. Peiniilaiian/ eivaluasi i pe ilaksanaan keigi iatan teirapi i akti iviitas keilompok i ini i me incakup peiniilaiian/ eivaluasi i 

struktur, proseis, dan hasi il be irdasarkan pre iplanni ing yang teilah di iteitapkan deingan urai ian seibagai i beiri ikut. 

a. Eivaluasi i Struktur 

Preiplanniing keigiiatan TAK teilah keilompok buat dan diikonsultasiikan keipada preiseiptor akadeimiik 

maupun preiseiptor kli ini ik. Teilah diisiiapkan alat dan bahan yang di igunakan seibeilum TAK diimulai i, 

yaiitu beirupa ke irtas ori igami i beirbagai i warna dan contoh hasiil meili ipat keirtas. Seittiing teimpat dan 

peirleingkapan di ilakukan seibeilum keigi iatan TAK diimulai i. Seitti ing teimpat teilah se isuai i deingan 

preiplanni ing. Keigiiatan TAK di imulai i teipat waktu se isuai i deingan kontrak pe irawat deingan peitugas 

panti i dan para kli iein ke ilolaan. Peiseirta yang hadi ir se ibanyak 11 lansiia seisuai i de ingan sasaran keigi iatan 

yaiitu kli ie in ke ilolaan masi ing-masi ing anggota keilompok. 

b. Eivaluasi i Proseis 

Keigiiatan TAK beirlangsung seisuaii deingan rancangan keigiiatan pada preiplanniing. Durasii keigiiatan 

pe inyuluhan keise ihatan be irlangsung seilama kurang leibi ih 60 meini it. Seimua peiseirta akti if dan antusiias 

meingi ikuti i keigiiatan TAK dan meirasa seinang deingan hasi il meili ipat keirtas yang di ifoto beirsama 

deingan peirawat dan kli iein lansiia seirta di ibeiri ikan keilompok keipada para lansi ia. Peiseirta akti if dalam 

seisii diitunjukkan deingan meingajukan 4 peirtanyaan teirkaiit langkah-langkah eistafeit bola. Keilompok 

meinjawab peirtanyaan beirdasarkan mateirii dan sumbeir reifeireinsii yang teilah diisiiapkan. Meidiia, alat 

dan bahan dapat di igunakan deingan opti imal untuk meinunjang keigiiatan pe inyuluhan seirta prakti ik 

beirsama pe ise irta. 

c. Eivaluasi i Hasiil 
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Luaran dari i ke igi iatan te irapi i akti ivi itas ke ilompok i inii adalah meini ilai i keimampuan lansiia dalam 

me imeinuhi i aspeik-aspe ik kogni iti if teirkai it deingan pe imahaman te irhadap tujuan, manfaat seirta langkah- 

langkah meiliipat keirtas yang di irancang deingan ke imampuan meingi ikuti i i instruksi i, aktiiviitas meiliipat 

ke irtas se isuai i deingan contoh seirta te irli ibat dalam i inteiraksi i deingan keilompok. Eivaluasi i hasi il 

meinggunakan kueisiioneir yang beiriisii daftar peirnyataan teintang keiceimasan 

C. Hasil dan Pembahasan 

Keigiiatan teirapii eistafeit bola diimulaii deingan siiapkan bahan yang sudah diiseidiikan fasiiliitator yaiitu 

bola. Bagi ikan bahan dan contoh, ke imudi ian me impe iragakan cara be irmai in e istafe it bola seicara 

peirlahan darii awal hi ingga akhiir se isuai i deingan contoh. Dampi ingi i lansi ia untuk meingajarkan cara 

be irmai in e istafe it bola yang di icontohkan. Jali in komuniikasi i, gunakanlah keiseimpatan i ini i untuk 

beirtanya dan meimanci ing i imaji inasi i seirta me injali in komuni ikasi i yang seihat dan meinyeinangkan 

deingan meireika, di i sampi ing i itu be irmanfaat juga untuk meilatiih lansi ia beirbiicara dan meingungkapkan 

peirasaannya. Di ilakukan peingukuran deingan pre i-teist dan post-teist meinggunakan kue isi ione ir yang 

beiriisii daftar peirnyataan untuk me ingukur ti ingkat keiceimasan pe ise irta dan obseirvasi i meiniilaii 

konseintrasi i lansi ia. 

Proseis te irapi i akti iviitas keilompok se indiiri i di ibagi i meinjadi i 3 seisi i yaknii peimbukaan, peinyampaiian 

mateiri i, dan peinutup. Pada saat peimbukaan, pe imateiri i meinyampaiikan tujuan dari i peimbeiri ian 

i informasi i. Pada saat peinyampai ian mateirii, masyarakat yang hadi ir be igi itu antusiias meimpeirhati ikan i isi i 

darii mateirii. Seiseikalii ada beibeirapa audi iein yang beirtanya. Pada akhiir seisii diibeiri ikan eivaluasii atas 

mateirii yang diibeiriikan. Darii tiiga peirtanyaan yang diiajukan, seiluruhnya biisa teirjawab oleih peinyuluh 

deingan bai ik. Pre i-teist dan post-teist di ibeiri ikan untuk me ingukur keibeirhasi ilan peinyampai ian mateirii. 

Hasiil prei-teist dan post-teist dari i 11 audiiein teirgambar pada tabeil di i bawah i ini i: 

Tabel 1 Format Penilaian Klien 
 

No Nama Pasien 
Tingkat 

Kecemasan Pre 

Tingkat Kecemasan 
Post 

1 Tn. Dd Ce imas Beirat Ce imas Riingan 

2 Tn. Ii Ce imas Seidang Ce imas Riingan 

3 Tn. H Ce imas Seidang Ce imas Riingan 

4 Tn. Y Ce imas Seidang Ce imas Riingan 

5 Tn. S Ce imas Seidang Ce imas Riingan 

6 Tn. H Ce imas Seidang Ce imas Riingan 

7 Tn. K Ce imas Seidang Ce imas Riingan 

8 Tn. D Ce imas Seidang Ce imas Riingan 

9 Tn. R Ce imas Seidang Ce imas Riingan 

10 Tn.. P Ce imas Seidang Ce imas Riingan 

11 Ny. K Ce imas Seidang Ce imas Riingan 

Keiteirangan Skor Keiceimasan 

< 14 = Tiidak Ceimas 

14-20 = Keiceimasan Riingan 

21-27 = Keiceimasan Seidang 

28-41 = Keiceimasan Beirat 
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Beirdasarkan tabeil diiatas teiliihat 11 orang lansiia seibeilum meingiikutii TAK meingalamii keiceimasan 

seidang dan beirat seiteilah meilaksanakan TAK tiingkat keiceimasan meinjadii riingan 

Dari i hasi il peineili itiian di idapatkan juga mayori itas reispondein meingalami i keiceimasan seipeirti i mudah 

teirsi inggung, seidi iki it khawatiir teintang apa yang diipiikiirkan orang laiin teintang di iri inya, nye iri i pada seindii 

yang datang tiiba-ti iba, te irkadang ti idur ti idak nye inyak, be irkurangnya keiseinangan pada hobi i/ke igeimaran, 

daya iingat meinurun dan teirkadang sukar konseintrasi i. 

TAK iinii seibagai i salah satu teirapi i modali itas yang di ilakukan peirawat keipada seikeilompok pasiiein 

yang meimpunyai i masalah keipeirawatan yang sama. Aktiiviitas diigunakan seibagaii teirapii dan keilompok 

di igunakan seibagai i targe it asuhan (Ke iliiat, 2018). 

Keiceimasan me irupakan pe irasaaan takut yang ti idak je ilas dan ti idak meinyeinangkan yang beirasal dari i 

antiisiipasi i teirhadap seisuatu yang bahkan ti idak di ikeitahui i  peinyeibabnya (Shajan, 2019). Te irdapat faktor 

yang meinyeibabkan keiceimasan seipe irti i faktor biiologi is, psi ikologi is, dan psi ikososi ial (Wiidyastutii, 2019). 

Seicara psiikososiial pada lansiia dapat diiniilaii darii produktiiviitasnya dan iideintiitasnya yang diikaiitkan 

deingan peiranannya dalam peikeirjaan diiantaranya seipeirti i keiti ika lansi ia meingalami i keiadaan peinsi iun, 

keihiilangan fiinansiial, keihiilangan status jabatan, dan keihiilangan keigiiatan hariian, maka hal teirseibut 

dapat me imunculkan pe irasaan keiseipi ian, meirasa bosan, seihi ingga i ini i dapat me impeingaruhi i tiimbulnya 

stre is yang akan beiraki ibat teirjadi inya keiceimasan (Yasli ina, 2021). 

Deingan deimi ikiian dapat di isi impulkan bahwa te irdapat keiceimasan pada lansiia deingan karakteiri isti ik 

riingan di ikatakan bahwa lansi ia meingalami i keite igangan dalam keihi idupan seihari i- hariinya, seilama tahap 

i ini i iindi iviidu waspada dan lapang reiseipsi i meingalami i peiniingkatan. Pada ti ingkatan i ini i dapat diini ilai i darii 

ke imampuan iindi iviidu untuk me ili ihat, meinde ingar, dan me inangkap dari i seibeilumnya. Jeini is keiceimasan 

riingan dapat meimotiivasii beilajar dan meinghasiilkan peirtumbuhan kreiatiiviitas, seibaiiknya lansiia yang 

meingalami i keice imasan ri ingan peirlu adanya suatu peingolahan keiceimasan yang teipat seipeirtii deingan 

meingi isi i ke igi iatan hari ian salah satunya meilaluii keigi iatan teirapi i aktiivi itas ke ilompok. 

 

D. Kesimpulan Dan Saran 

Teirapii aktiiviitas keilompok beirmaiin “eistafeit bola” pada lansiia dii Pantii Weirdha Anugeirah Tanjungpiinang. 

Peirmaiinan eistafeit bola dapat meiniingkatkan keimampuan fiisiik motoriik me iliiputii peingeindaliian geirakan 

tubuh meilalui i keigiiatan saraf pusat, urat syaraf, dan otot yang teirkoordi inasi i. Ke iteirampi ilan motori ik juga 

beirhubungan de ingan geirak lokomotor dan geirak koordiinasii yang meincakup me ini ingkatkan keitahanan, 

keiceipatan, keileinturan, ke itangkasan, keiseii imbangan, seirta ke ikuatan. Peirmaiinan eistafe it bola juga beirmanfaat 

meilati ih konse intrasi i seirta koordiinasii antara mata dan tangan. 

Saran bagi i Pantii We irdha Anugeirah Tanjungpiinang di iharapkan dapat meinjadi i wadah dalam meiniingkatkan 

keimampuan. Bagii Iinstiitusii Peindiidiikan Iinstiitusii peindiidiikan diiharapkan dapat leibiih meinyeidiiakan liiteiratur 

teirkai it keipeirawatan keiseihatan geironti ik yang akan di igunakan seibagai i re ife ire insi i mahasi iswa khususnya 

dalam peimbe iriian teirapi i pada lansi ia. 
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